24-uurs bloeddrukmeting
Om uw hartklachten beter te onderzoeken

is besloten om een 24-uurs bloeddrukmeting

uit te voeren. Voor dit onderzoek draagt
u een kastje, dat gedurende 24 uur uw
bloeddruk meet. Met dit kastje kunt u uw

normale dagelijkse werkzaamheden blijven

doen.

Uw afspraak

Nadat u een verwijzing heeft gekregen kunt

u ons bellen voor een afspraak, tel. 0800
2313557 (gratis) of (071) 560 5520. In verband
met het afsprakenprogramma verzoeken wij u
vriendelijk 10 minuten voor aanvang van het
onderzoek aanwezig te zijn. Meldt u bij de balie
met uw aanvraagformulier, verzekeringspasje
en identiteitsbewijs. Mocht u een afspraak niet
na kunnen komen, zegt u deze dan minimaal
24 uur van tevoren af. Als u niet verschijnt of te
laat afzegt, ontvangt u een rekening.

Het kastje aanbrengen

De bloeddrukband wordt aan uw bovenarm
aangelegd. Meestal wordt deze aan de niet
dominante arm aangelegd. Er is dan minder
kans op bewegingen. Mocht de 24-uurs
bloeddrukmeting verschuiven of verdraaien
kunt u deze makkelijk zelf weer aanleggen.

U krijgt hierover bij het aansluiten van de
bloeddrukmeting instructies. Trek bovenkleding
aan die u makkelijk aan en uit kunt trekken; het
is belangrijk dat de mouw ruim valt.

Metingen

Tijdens de 24-uurs bloeddrukmeting wordt
op vastgestelde tijden de bloeddrukband
aan uw bovenarm opgeblazen en weer leeg

gelaten. Op dat moment wordt uw bloeddruk
gemeten. Het is belangrijk om uw arm zo stil
mogelijk te houden, aangezien bewegingen
de bloeddrukmeting kunnen beinvloeden. Bij
veel bewegingen kan de bloeddrukmeter een
foutieve meting signaleren en hoort u na de
bloeddrukmeting een piepsignaal (1x kort). Na
drie minuten zal de bloeddrukmeter opnieuw
een meting uitvoeren.

Ook tijdens het slapen wordt uw bloeddruk
gemeten, maar minder vaak dan overdag.
Tijdens het slapen legt u uw bloeddrukmeter op
uw nachtkastje of onder uw kussen. Let er op
dat u niet op de bloeddrukslang gaat liggen of
dat hij dubbelknikt. Mocht de bloeddrukmeter
blijven piepen (doorgaand piepsignaal) dan kan
het zijn dat de slang van de bloeddrukmeter

is losgeraakt. Zet de bloeddrukmeter dan

uit, controleer de slang, en als alles weer
aangesloten is zet u de bloeddrukmeter weer
aan. Pas nadat op het kleine beeldscherm de tijd
wordt aangegeven, drukt u op start en gaat de
24-uurs bloedmeting weer door.

Belangrijk

Tijdens het dragen van de bloeddrukmeter dient
u vochtige omgevingen te mijden; u mag niet
douchen of baden.

Na het onderzoek
De uitslag van het onderzoek krijgt u tijdens het
eerstvolgende bezoek aan de cardioloog.

Vragen?

Heeft u nog vragen, stelt u die dan gerust. U
kunt tussen 8.30 uur en 16.30 uur altijd even
bellen: tel. (071) 560 5520.

Tot slot

Wij doen er alles aan uw bezoek aan
DC|Voorschoten zo plezierig mogelijk te laten
verlopen. Als u niet geheel tevreden bent horen
wij dit graag. Heeft u vragen n.a.v. de folder of
het onderzoek, stelt u die dan gerust. Wanneer
u een klacht heeft kunt u zich richten tot onze
klachtenfunctionaris, tel. (070) 330 1209. Hij/
zij vraagt wat u wilt dat er met uw klacht
gebeurt. Dat kan een bemiddelingsgesprek
inhouden of het vragen van een reactie van de
persoon op wie uw klacht betrekking heeft.

U kunt ook besluiten om uw klacht door de
klachtencommissie te laten behandelen. De
klachtenfunctionaris kan u over elk van deze
stappen verder informeren.
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