
Uw afspraak
Nadat u een verwijzing heeft 
gekregen van uw (huis)arts kunt 
u ons bellen voor een afspraak; 
telefoon 0800 2313557 (gratis). 
Meldt u bij de balie met uw aan-
vraagformulier, verzekeringspasje 
en identiteitsbewijs. Mocht u een 
afspraak niet na kunnen komen 
zegt u deze dan minstens 24 uur 
van tevoren af. 
Als u niet verschijnt of te laat 
afzegt ontvangt u een rekening 
van 40 euro.

Werkwijze op de preventiepoli
1 U belt Diagnostisch Centrum Haag-landen 
(DC|H). De doktersassistenten maken dan voor 
u een afspraak om bloed te laten prikken en 
urine in te leveren, en tevens een afspraak bij 
de cardioloog.
2 U levert uw ochtendurine in en laat bloed 
prikken (hiervoor moet u nuchter zijn)
3 Op de dag van de afspraak, voordat u de 
afspraak met de cardioloog heeft, worden uw 
lengte, gewicht, middelomtrek en bloeddruk 
opgenomen. Ook wordt een hartfilmpje 
(ECG) gemaakt. Tijdens het onderhoud met 
de cardioloog word uw medicijngebruik en 
medische voorgeschiedenis doorgenomen. 
Vervolgens vindt er een kort lichamelijk 
onderzoek plaats en uiteindelijk worden 
alle gegevens opgeslagen in ons systeem 
en wordt er een brief samengesteld voor uw 
(huis)arts.
4 Uw (huis)arts geeft u advies en start met uw 
eventuele behandeling.

Risicofactoren
De veroudering van de vaatwand wordt versneld 
door de invloed van bepaalde risicofactoren. 
Als die worden opgespoord, kan het optreden 
van hart- en vaatziekte worden voorkomen 
(preventie). Hiervoor zijn tegenwoordig uit-
stekende medicijnen beschikbaar, waarmee 
de risicofactoren doeltreffend kunnen worden 
behandeld met slechts minimale bijwerkingen.

Het is dus uiterst belangrijk om in een vroeg 
stadium de risicofactoren voor het ontstaan 
van hart- en vaatziekte op te sporen. Uw (huis)-
arts heeft u om die reden verwezen naar de 
preventiepoli van het Diagnostisch Centrum, dat 
gespecialiseerd is in hart- en vaatziekten. Na een 
bezoek aan het Diagnostisch Centrum bepaalt uw 
(huis)arts met u een optimaal behandelingsplan, 
met een op maat gesneden advies en een 
minimale belasting.

Duur van het onderzoek
Het gehele consult duurt 45 minuten.
Indien nodig wordt een vervolgafspraak gemaakt 
voor het bepalen van de calciumscore. Dit onder-
zoek wordt uitgevoerd bij MCHaaglanden.

Tot slot
Wij doen er alles aan uw bezoek aan DC|H 
zo plezierig mogelijk te laten verlopen. Als 
u niet geheel tevreden bent horen wij dit 
graag. Heeft u vragen n.a.v. de folder of het 
onderzoek, stelt u die dan gerust. Wanneer u 
een klacht heeft kunt u zich richten tot onze 
klachtenfunctionaris, tel. (070) 330 1200. 
Zij vraagt wat u wilt dat er met uw klacht 
gebeurt. Dat kan een bemiddelingsgesprek 
inhouden of het vragen van een reactie van de 
persoon op wie uw klacht betrekking heeft. 
U kunt ook besluiten om uw klacht door de 
klachtencommissie te laten behandelen. De 
klachtenfunctionaris kan u over elk van deze 
stappen verder informeren.
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Hart- en vaatziekten ontstaan door 

veroudering van de vaatwand (vervetting 

ofwel atherosclerose). Het gaat hier om 

een jarenlang sluipend verouderings-

proces dat pas tot uiting komt als het al 

te laat is. Denk hierbij bijvoorbeeld aan 

een hersenbloeding of een hartinfarct, 

maar ook in andere delen van het 

lichaam kunnen zich problemen voordoen. 

Hart- en vaatziekten zijn in ons land de 

belangrijkste doodsoorzaak en bovendien 

een belangrijke oorzaak van vroegtijdige 

invaliditeit. Zo is 25% van de patiënten met 

een hartinfarct man en jonger dan 55 jaar!
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