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Belangrijk
Als u longmedicijnen gebruikt mag u deze 24 
uur voor het onderzoek niet gebruiken, en mag 
u vier uur voor het onderzoek niet roken. Dit 
is van belang voor het beoordelen van de test. 
Neem uw longmedicijnen en inhalator wel mee. 
Gebruik vlak voor het longonderzoek geen 
zware maaltijd.

Uw afspraak
Nadat u een verwijzing heeft gekregen kunt 
u ons bellen voor een afspraak, telefoon 0800 
2313557 (gratis) of (020) 618 7671. In verband 
met het afsprakenprogramma verzoeken wij u 
vriendelijk 10 minuten voor aanvang van het 
onderzoek aanwezig te zijn. Meldt u bij de balie 
met uw aanvraagformulier, verzekeringspasje 
en identiteitsbewijs. Mocht u een afspraak niet 
na kunnen komen, zegt u deze dan minstens 
24 uur van tevoren af. Als u niet verschijnt of te 
laat afzegt ontvangt u een rekening.

Het onderzoek
De doktersassistent(e) zal u vragen goed 
rechtop te gaan zitten. Uw broekriem maakt u 
los, zodat u goed diep kunt in- en uitademen. 
De assistent(e) doet een kartonnen (disposable) 
kokertje in het buisje waardoor u moet ademen. 
U moet proberen uw lippen zo goed mogelijk 
rond dit kokertje te klemmen, zodat er geen 
lucht ontsnapt. Ook krijgt u een klemmetje op 
uw neus (niet pijnlijk). De assistent(e) zal u nu 
vragen verschillende malen diep in en uit te 
ademen; eerst rustig en later met kracht. Deze 
metingen worden geregistreerd. Ook wordt 
de reversibiliteit gemeten. Dat wil zeggen dat 
er gekeken wordt of de longfunctie verbetert 
na het gebruik van bepaalde medicijnen die u 
moet inademen. Nadat u deze medicijnen heeft 
ingeademd moet u 15 minuten wachten. Hierna 
worden de testen herhaald.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 45 minuten.

De uitslag
Het onderzoek wordt extern beoordeeld door 
een specialist. Zodra de uitslag bekend is, wordt 
deze verstuurd naar de arts die het onderzoek
heeft aangevraagd.

Vragen?
Heeft u nog vragen, stelt u die dan gerust. 
U kunt tussen 8.30 uur en 16.30 uur altijd 
even bellen, tel. (020) 618 7671.

Tot slot
Wij doen er alles aan uw bezoek aan DC|A 
zo plezierig mogelijk te laten verlopen. 
Als u niet geheel tevreden bent horen wij 
dat graag. Wanneer u een klacht heeft kunt 
u zich richten tot onze klachtenfunctionaris, 
tel. (070) 330 1200. Zij vraagt wat u wilt 
dat er met uw klacht gebeurt. Dat kan een 
bemiddelingsgesprek inhouden of het vragen 
van een reactie van de persoon op wie uw klacht 
betrekking heeft. U kunt ook besluiten om 
uw klacht door de klachtencommissie te laten 
behandelen. De klachtenfunctionaris kan u over 
elk van deze stappen verder informeren.

Longfunctieonderzoek

De taak van de longen is het lichaam 

van zuurstof te voorzien en koolzuurgas 

uit het lichaam te verwijderen. Soms 

kan deze functie (tijdelijk) verstoord 

zijn. Om dit vast te kunnen stellen 

heeft u arts in overleg met u een 

longfunctieonderzoek aangevraagd. 

In deze folder vindt u hierover meer 

informatie.
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