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Wat is een colonoscopie?
Op advies van uw behandelend arts zult u een colonosco-
pie ondergaan. Een colonoscopie is een onderzoek waar-
bij de dikke darm heel nauwkeurig op de aanwezigheid 
van afwijkingen wordt geïnspecteerd. 

Dit gebeurt met behulp van een videocameraatje dat in 
een lange, dunne en buigzame slang is ingebouwd. Een 
dergelijk instrument heet een endoscoop. 

 

Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.  Om overlast 
te voorkomen, krijgt u vlak voor het onderzoek een slaap-
middel toegediend via een infuusnaaldje in uw arm. Soms 
wordt bij dit onderzoek gelijktijdig ook een behandeling 
toegepast, bijvoorbeeld het verwijderen van eventueel 
aanwezige poliepen. 

Het onderzoek wordt verricht door een maag-lever-
darmarts. Dit is een ervaren specialist, die daarvoor een 
specifieke opleiding heeft genoten. 

Colonoscopie

Polikliniek / dagopname 

Voorbereidingen thuis: Via Moviprep®

Datum onderzoek:  
  

Onderzoek in de     ochtend     middag

www.diagnostischcentrum.com

Belangrijke informatie
Stoppen met het innemen van onderstaande medicamen-
ten doet u altijd in overleg met de arts die deze medicatie 
heeft voorgeschreven óf de arts die het onderzoek aan-
vraagt. U dient zijn/haar adviezen bij de voorbereidingen 
voor het onderzoek op te volgen! Als u doorgaat met één 
van deze medicijnen, moet u dit altijd melden aan de arts 
die de colonoscopie bij u verricht. 

Neem voor de ingreep contact op met uw behandelend 
arts en bespreek hoe u moet omgaan met medicijnen die 
de bloedstolling beïnvloeden. 
Wanneer u staaltabletten (ijzertabletten) gebruikt, moet 
u hier 10 dagen voor het onderzoek mee stoppen. Deze 
middelen kunnen namelijk een zwarte verkleuring van de 
darmen afgeven, waardoor de beelden onduidelijk worden.

Heeft u diabetes? Neem dan contact op met uw behande-
lend arts en vraag hoe u de medicatie moet toepassen. 
Geef tijdens het intakegesprek aan wat de eventuele ver-
anderingen zijn.

Belangrijk voor mensen met een stoma
Indien u een colostoma heeft, raden wij u dringend aan 
voor het innemen van de laxeermiddelen opvangmateriaal  
te gebruiken dat u kunt legen. Wanneer u niet in het bezit 
bent van een dergelijk stomazakje, kunt u dit ophalen bij 
uw stomaverpleegkundige.

De voorbereidingen 
Voor een zo goed mogelijk resultaat is het belangrijk om 
voorafgaand aan het onderzoek de darm zo goed moge-
lijk schoon te maken. Hiervoor zijn ook voorbereidingen 
thuis noodzakelijk. 
Vanaf 4 dagen voor het onderzoek mag u geen pithouden-
de vruchten en meergranen brood eten (de pitjes/granen 
kunnen het instrument verstoppen).

Geneesmiddel	 Altijd melden aan 

dokter 	 die onderzoek doet!

Sintrom; acenocoumarol	 Overleg behandelend arts

Plavix	 Overleg behandelend arts

Marcoumar; Fenprocoumon 	 Overleg behandelend arts

Ascal	 Altijd doorgaan



Colonoscopie in de ochtend:
Volg de voorbereidingen op deze pagina.

De dag vóór het onderzoek, 
te weten ………………dag:

Wij verzoeken u na de lunch alleen yoghurt, vla en bouillon 
te gebruiken. Ook mag u koffie, thee en koolzuurhoudend 
bronwater gebruiken; echter geen vruchtensappen of ande-
re suiker- dan wel gesuikerde koolzuurhoudende dranken.

Om 16:00 uur neemt u 2 tabletten Bisacodyl® in.
(Houdt u er rekening mee dat Bisacodyl® een laxerend 
middel is!)

Om 20:00 uur opent u de verpakking van Moviprep®
 	Voeg sachet A en B samen in een maatbeker van 		

	 1 liter
 	Giet vervolgens 1 liter water in de maatbeker 		

   en roer tot de poeder is opgelost en de vloeistof 		
	 helder is (dit kan 5 minuten duren)
 	Drink iedere 15 minuten 1 glas van de 			 

	 klaargemaakte vloeistof 

Het is belangrijk dat u na het starten (aanvullend op de 
Moviprepoplossing) veel drinkt. Echter alleen heldere en 
suikervrije vloeistoffen, bijv. mineraalwater (minimaal 1 
liter extra). 

Vanaf nu mag u niets meer eten!
Koffie (zonder suiker en melk), thee en koolzuurhoudend 
bronwater mag wel. Géén vruchtensappen of andere sui-
ker-dan wel gesuikerde koolzuurhoudende dranken. 

De dag van het onderzoek, te weten ………………dag:

Om 07:00 uur opent u de tweede verpakking van de 
MoviPrep® en neemt u sachet A en B eruit. 
 	Voeg sachet A en B samen in een maatbeker van 		

	 1 liter. 
 	Giet vervolgens 1 liter water in de maatbeker 		

   en roer tot de poeder is opgelost en de vloeistof 		
	 helder is (dit kan 5 min duren). 
  Drink iedere 15 minuten 1 glas van de 			 

	 klaargemaakte vloeistof. 
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Rond 08.00 uur (zodra de tweede verpakking Moviprep® 
op is) neemt u nog 2 tabletten Bisacodyl® met een slokje 
water.  Vanaf nu blijft u nuchter, u mag dus ook niets 
meer drinken! 

Colonoscopie in de middag:
Volg de voorbereidingen op deze pagina.

De dag vóór het onderzoek, 
te weten ………………dag:

Wij verzoeken u na de lunch alleen yoghurt, vla en bouil-
lon te gebruiken. Ook mag u koffie, thee en koolzuurhou-
dend bronwater gebruiken; echter geen vruchtensappen 
of andere suiker-dan wel gesuikerde koolzuurhoudende 
dranken.  

Om 16.00 uur neemt u 2 tabletjes Bisacodyl® in. 
Houdt u er rekening mee dat Bisacodyl® een laxerend 
middel is! 
Om 20:00 uur opent u de verpakking van de MoviPrep® 
en neemt u sachet A en B eruit. 
 	Voeg nu de inhoud van sachet A en B samen in 		

	 een maatbeker van 1 liter. 
 	Giet vervolgens 1 liter water in de maatbeker 		

	 en roer tot de poeder is opgelost en de vloeistof
	 helder is (dit kan 5 minuten duren). 
 	Drink iedere 15 minuten 1 glas van de 			 

	 klaargemaakte vloeistof. 

Het is belangrijk dat u de rest van de avond veel drinkt, 
echter alleen heldere en suikervrije vloeistoffen, bijv. mi-
neraalwater (minimaal 0,5 liter extra, aanvullend op de 
MoviPrep® oplossing). 

De dag van het onderzoek, te weten ………………dag:

Op de dag van het onderzoek mag u niets meer eten. 

Om 08:00 uur maakt u op dezelfde wijze de tweede liter 
Moviprep® klaar en drinkt u iedere 15 minuten een glas. 
Drink daarbij nog extra water, minimaal 0,5 liter. 
Om 11:00 uur neemt u alleen nog 2 tabletten Bisacodyl 
met een slokje water. Vanaf nu mag u ook niets meer 
drinken. 



Waar meldt u zich op de dag van het 
onderzoek? 
Op de afgesproken tijd meldt u zich bij de receptie van 
DC|Skoop Schiedam. Nadat u zich hier heeft gemeld, kunt 
u plaatsnemen in de wachtkamer waar u door één van de 
assistenten wordt opgehaald. 

Het onderzoek 
Voor het onderzoek begint, wordt u op een brancard 
gelegd. U ligt op uw linkerzijde. Vervolgens krijgt u een 
infuusnaaldje in uw arm. Daarna wordt u aangesloten op 
een bloeddruk- en hartslagmeter. Gedurende het onder-
zoek krijgt u extra zuurstof. Via het infuusnaaldje krijgt u 
het slaapmiddel toegediend. Meestal ondervindt u van het 
onderzoek dan geen hinder. 

Het onderzoek zelf duurt ongeveer 20 minuten. De en-
doscoop wordt voorzichtig via uw anus in uw dikke darm 
gebracht. De beelden worden op een scherm weergege-
ven waardoor de arts bepaalde afwijkingen meteen kan 
zien. Soms wordt bij dit onderzoek gelijktijdig ook een 
behandeling toegepast, bijvoorbeeld het verwijderen van 
eventueel aanwezige poliepen. De meeste van deze extra 
behandelingen zijn echter niet pijnlijk. 

Zijn er risico’s aan het onderzoek 
verbonden?
Complicaties van het onderzoek zelf komen eigenlijk zel-
den of nooit voor. Wanneer tijdens het onderzoek een be-
handeling wordt toegepast, bijvoorbeeld als één of meer-
dere poliepen worden verwijderd, neemt ook het risico op 
complicaties toe. De kans bestaat dat na deze ingreep een 
nabloeding of een gaatje ontstaat. Het kan dan voorkomen 
dat u opgenomen wordt voor een aanvullende behande-
ling. Soms moet er zelfs operatief worden ingegrepen. 

Na het onderzoek
Na het onderzoek wordt u naar de dagverpleging  ge-
bracht om weer volledig wakker te worden. U krijgt hier 
een lichte maaltijd geserveerd. 

Tussen 11.30 en 12.00 uur (bij een colonoscopie in de 
ochtend) of tussen 15.30 en 16.00 uur (bij een colonos-
copie in de middag) bent u voldoende wakker om door 
iemand te worden opgehaald.
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 Het is niet toegestaan zonder begeleiding de afdeling 
te verlaten, omdat uw reactie- en denkvermogen tijdelijk 
minder is. 

De uitslag
Voordat u de afdeling verlaat, komt de maag-darm-lever-
arts nog bij u langs. Deze geeft u kort de uitslag van het 
onderzoek. De consequenties van de uitslag en eventuele 
behandeling bespreekt u op een later tijdstip met de arts 
(huisarts of specialist) die het onderzoek heeft aange-
vraagd; hij/zij ontvangt de uitslag van het onderzoek. 

Complicaties
Indien er na het onderzoek buikpijn optreed of er bloed-
verlies via de anus dient U direct (ook ’s nachts), contact 
op te nemen met de spoedeisende hulp (SEH) van het 
IJsselland Ziekenhuis in Capelle a/d IJssel, Prins Constan-
tijnweg 2. 

Telefoon: (010) 258 5000 of het algemene nummer van 
het Ziekenhuis: (010) 258 5000.

Uw afspraak
Nadat u een verwijzing heeft gekregen kunt u ons bellen 
voor een afspraak; telefoon 0800 - 231 3557 (gratis) of 
(010) 449 3280. In verband met het afsprakenprogramma 
verzoeken wij u vriendelijk 10 minuten voor aanvang 
van het onderzoek aanwezig te zijn. Meldt u bij de balie 
met uw aanvraagformulier, verzekeringspasje en identi-
teitsbewijs. Mocht u een afspraak niet na kunnen komen 
zegt u deze dan minstens 24uur van tevoren af. Als u niet 
verschijnt of te laat afzegt, ontvangt u een rekening van 
40 euro.

Vragen 
Heeft u nog vragen, stelt u die dan gerust. U kunt 
tussen 8.30 uur en 16.30 uur altijd even bellen, tel. (010) 
217 6900.

Tot slot
Wij doen er alles aan uw bezoek aan DC|Skoop
Schiedam zo plezierig mogelijk te laten verlopen.
Als u niet geheel tevreden bent horen wij dat graag.

z.o.z



A6

s101

s101

Stedendre
ft

Hollandsedreef

Hollandsedreef

H
og

er
in

g

Hogerin
g

Louis Arm
stro

ngweg

Contrabasweg

Ba
rt

ok
w

eg
 

Stra
win-

skypad

H Andriessen-
weg

Contrabasweg
Mandolinestraat

Pi
an

ow
eg

Station Almere
muziekwijk

Chopinpad

Bartokweg 

Pinasp
lein

Louis Arm
stro

ngweg

Stra
winskypad

DC|Almere

Diagnostisch Centrum Almere
Bartokweg 161
1311 ZX Almere
tel. (036) 548 2160 
fax (036) 548 2161

Buiten kantooruren:
OLVG, tel. (020) 5999 111
(Dienstdoende ass. interne geneeskunde)
Flevoziekenhuis (spoedeisende hulp)
tel. (036) 539 8811
 
almere@diagnostischcentrum.com
www.diagnostischcentrum.com

Diagnostisch Centrum Skoop Schiedam
Laan van Bol’Es 3d
3122 AE Schiedam
tel. (010) 449 32 80
fax (010) 449 32 99

Buiten kantooruren:
IJsseland Ziekenhuis
Dienstdoende ass. interne geneeskunde
of spoedeisende hulp
tel. (010) 258 5000

schiedam@diagnostischcentrum.com
www.diagnostischcentrum.com

Bus
Lijn 51 en 85 (halte Prinses Beatrixlaan)
Lijn 424 (Laan van Bol’es)

Tram
Lijn 21 (Prinses Beatrixlaan)
Lijn 23 (Prinses Beatrixlaan)
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Knooppunt Kethelplein

Laan van Bol’Es 

Laan van Bol’Es 
Prinses 

Beatrixlaan

DC|S

Wanneer u een klacht heeft kunt u zich richten tot 
onze klachtenfunctionaris, tel. (070) 330 1209. Hij/
Zij vraagt wat u wilt dat er met uw klacht gebeurt. Dat 
kan een bemiddelingsgesprek inhouden of het vragen 
van een reactie van de persoon op wie uw klacht 
betrekking heeft. U kunt ook besluiten uw klacht 
door de klachtencommissie te laten behandelen. De 
klachtenfunctionaris kan u over elk van deze stappen 
verder informeren.


