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Spreekuur dermatologie 
Het spreekuur dermatologie in 

Diagnostisch Centrum Haaglanden is 

een poli gericht op korte consulten 

waar mensen snel terecht kunnen 

voor verschillende huidproblemen. Het 

spreekuur is niet bedoeld voor begeleiding 

van langdurige huidziekten, zoals eczeem, 

psoriasis, open benen of voor spataderen. 

Deze huidproblemen worden op de 

gebruikelijke manier behandeld op de 

polikliniek dermatologie van bijv. Medisch 

Centrum Haaglanden. Over de gang van 

zaken in DC|Haaglanden en over het soort 

huidproblemen waarvoor u terecht kunt, 

vindt u in deze brochure meer informatie. 

Uw afspraak
Nadat u een verwijzing heeft gekregen van uw huis-
arts of verwijzend specialist kunt u ons bellen voor 
een afspraak; telefoonnummer (070) 330 1200 of 
op ons gratis nummer 0800 231 3557. In verband 
met het afsprakenprogramma verzoeken wij u 
vriendelijk 10 minuten voor aanvang van het on-
derzoek aanwezig te zijn. Meldt u bij de balie met 
uw aanvraagformulier, verzekeringspasje en iden-
titeitsbewijs. Mocht u een afspraak niet na 
kunnen komen zegt u deze dan minstens 24 uur 
van tevoren af. Als u niet verschijnt of te laat af-
zegt ontvangt u een rekening.

De gang van zaken
De dermatoloog is gespecialiseerd in huidziekten. 
Hij kan op verschillende manieren een diagnose 

stellen. Vaak kan de dermatoloog een diagnose al 
‘op het oog’ stellen. De huidafwijkingen zijn dan 
zo kenmerkend dat verder onderzoek niet nodig 
is. De behandeling kan, zo nodig, direct worden 
begonnen. 
Soms is het nodig een klein stukje van het zieke 
weefsel op te sturen naar de patholoog voor 
verder onderzoek. Dit noemt men een biopt. Na 
een plaatselijke verdoving wordt met een rond 
mesje (dat lijkt op een heel klein appelboortje) 
een klein pijpje huid verwijderd. Dit stukje 
wordt dan onder de microscoop bestudeerd. De 
patholoog geeft doorgaans na 1 tot 2 weken 
de uitslag door. Ook kunnen uitstrijkjes van de 
huid (huidkweken) naar het laboratorium worden 
gestuurd om te kijken of er sprake is van een 
bacterie-, virus- of schimmelinfectie. De uitslag 
van de kweek is (afhankelijk van de soort) tussen 
de 3 dagen en 6 weken bekend. Als de arts een 
schimmelinfectie van de huid vermoedt, kan hij 
dit onderzoeken door enkele huidschilfers onder 
de microscoop te onderzoeken (KOH-onderzoek). 
Deze uitslag is binnen 15 minuten bekend. 
Allergie onderzoek wordt uitgevoerd
met behulp van bloedonderzoek en/of plak-
proeven. Bloedonderzoek kan direct bij 
DC|Haaglanden plaatsvinden. Bij plakproeven 
worden plakkers op de rug aangebracht en 
3 dagen later worden deze verwijderd en 
afgelezen.

Huidproblemen
De polikliniek in DC|Haaglanden is uitermate ge-
schikt voor patiënten die bezorgd zijn over on-
bekende huidafwijkingen, zoals huidkankertjes, 
zonbeschadigingsplekken, opvallende moeder-
vlekken en wratachtige plekken. In vele gevallen 
kunnen deze plekken ook meteen worden behan-
deld. Daarnaast kunnen patiënten, bij wie
de huisarts graag een snelle diagnose- en/of 

behandeladvies wenst, worden geholpen. 
Bijvoorbeeld bij acute eczemateuze of acneachtige 
huidaandoeningen. Na zo’n eenmalig of tweemalig 
adviesconsult kan de huisarts de behandeling dan 
weer overnemen. 

Duur van het consult
Het consult met de dermatoloog duurt de eerste 
keer 10-15 minuten. Veel huidproblemen kunnen 
in één keer worden opgelost. Als onderzoek 
wordt ingezet, is een controle afspraak nodig. Het 
tweede consult duurt doorgaans 5-10 minuten.

De uitslag
De uitslag van het onderzoek wordt na het eerste 
of tweede consult binnen 24 uur verstuurd naar 
de arts of verwijzend specialist die het onderzoek 
heeft aangevraagd. Hij of zij zal u verder 
informeren.

Vragen
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, 
neemt u dan gerust contact met ons op. 
U vindt onze contactgegevens aan de achterzijde.

Tot slot
Wij doen er alles aan uw bezoek aan 
DC|Haaglanden zo plezierig mogelijk te laten 
verlopen. Als u niet geheel tevreden bent, horen 
wij dit graag. Heeft u vragen n.a.v. de folder of 
het onderzoek, stelt u die dan gerust. Wanneer 
u een klacht heeft, kunt u zich richten tot onze 
klachtenfunctionaris, tel. (070) 330 1209. Hij/zij 
vraagt wat u wilt dat er met uw klacht gebeurt. 
Dat kan een bemiddelingsgesprek inhouden of 
het vragen van een reactie van de persoon op wie 
u klacht betrekking heeft. U kunt ook besluiten 
om uw klacht door de klachtencommissie te laten 
behandelen. De klachtenfunctionaris kan u over 
elk van deze stappen verder informeren. 
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