
uitwendige echo is niet pijnlijk. Wel kan het drukken 

op de volle blaas onaangenaam zijn. Als plat liggen 

onprettig is, vraag dan of u wat meer rechtop kunt 

zitten. 

De inwendige echo
In het begin van de zwangerschap geeft men 

vaak de voorkeur aan een inwendige echo (via de 

vagina). Hiervoor ligt u met ontbloot onderlijf op een 

onderzoeksbank met een kussen onder uw bekken. 

Om de dunne transducer wordt een condoom gedaan 

en wordt vaak een glijmiddel aangebracht om het 

inbrengen in de vagina gemakkelijker te maken. 

Het inbrengen doet meestal geen pijn. Een volle blaas 

is niet nodig, een lege blaas is zelfs beter. 

Bij DC Haaglanden kunt u terecht 

voor echoscopie in de zwangerschap. 

In deze folder vindt u algemene 

informatie over echoscopie en  

de verschillende mogelijkheden  

van prenataal onderzoek bij  

DC Haaglanden.

Hoe werkt echoscopie?
Bij echoscopie wordt gebruik gemaakt van een 

transducer (een zogenaamde echokop) die geluids-

golven uitzendt met een hogere frequentie dan het 

menselijk oor kan horen. Daarom wordt dit ultrageluid 

genoemd. De geluidsgolven worden door de huid van 

de baby en door de inwendige organen weerkaatst. 

De terugkerende geluidsgolven (=echo) worden 

ontvangen en elektronisch verwerkt tot een afbeelding. 

Deze afbeelding kan op de monitor worden bekeken. 

Echoscopie kan uitwendig via de buik of inwendig via 

de vagina worden verricht.

Wie verricht het onderzoek? 

Het onderzoek wordt verricht door een verloskundige- 

echoscopist of een gynaecoloog, gespecialiseerd in 

echoscopie en prenatale diagnostiek.

Hoe maakt men een echo?
Er zijn twee soorten echo’s, uitwendige en inwendige. 

Na de eerste drie maanden van de zwangerschap maakt 

men de echo uitwendig via de buikwand, tenzij er 

speciale redenen zijn om een inwendige echo te maken. 

Bij een uitwendige echo ligt u met kleren aan op een 

onderzoeksbank. Op de ontblote onderbuik wordt een 

gel aangebracht. Voor een goed beeld in het begin van 

de zwangerschap is het over het algemeen nodig dat 

u een volle blaas hebt. Als de zwangerschap verder 

gevorderd is dan drie maanden hoeft dit niet. Een 

Sommige vrouwen hebben moeite met een inwendige 

echo. Dat kan te maken hebben met vervelende seks-

uele ervaringen in het verleden of met een eerder 

pijnlijk gynaecologisch onderzoek. Wat ook de reden 

is, bespreek het van tevoren met  de arts, zodat u 

samen naar een oplossing kunt zoeken. Misschien 

vindt u het onderzoek minder vervelend als u de 

transducer zelf inbrengt.

Hoe werkt DC Haaglanden?
U kunt telefonisch een afspraak maken. Indien de 

echo op medische indicatie gedaan wordt krijgt u 

van uw huisarts of verloskundige een aanvraag-

formulier. Bij uw bezoek dient u uw verwijzing,

verzekeringspas en legitimatie mee te nemen. Het 

onderzoek duurt normaal ongeveer 15 minuten, u 

kunt meekijken op het beeldscherm. Van de beelden 

krijgt u een foto mee naar huis. De uitslag van 

de echo wordt direct aan u medegedeeld en mee-

gegeven. Soms kan het echo-onderzoek aanleiding 

geven tot nader onderzoek, dit wordt met u en uw 

verloskundige of huisarts besproken. U wordt dan 

verwezen naar een specialist in een ziekenhuis. Dit 

hoeft niet altijd te betekenen dat er ook werkelijk iets 

mis is met de gezondheid van uw kind, maar kan wel 

onrust veroorzaken. Met de huidige echo-apparatuur 

is het kind goed in beeld te brengen. Het is echter 

niet zo dat met behulp van de echo gezien kan 

worden of het kind geheel gezond is.

Wel kan een echo onverwachte zaken aan het licht 

brengen. Het is een schok te horen dat uw kind 

mogelijk een afwijking heeft. Alleen bij zeer ernstige 

afwijkingen kan (op uw verzoek) de zwangerschap 

worden afgebroken. Gelukkig is de kans dat u met 

zo’n onverwachte uitslag te maken krijgt klein. 

De ervaring leert dat de meeste zwangere vrouwen 

zoveel mogelijk informatie willen hebben over even-

tuele afwijkingen. Mocht u hierover niet geïnformeerd 

willen worden maakt u dit dan voor het onderzoek 

kenbaar.

Lees verder op de achterzijde 

Wanneer en waarom wordt echoscopisch 
onderzoek toegepast?

Eerste trimester (tot 13 weken):
  vaststellen of de zwangerschap zich 		

	 in de baarmoeder bevindt
  vaststellen of de zwangerschap al dan 	

	 niet intact is (dat wil zeggen dat het		
	 hartje klopt)

  kijken of er sprake is van een meerling
  bepalen van de zwangerschapsduur
  screening op het syndroom van Down 

	 (zie informatiefolder ‘Combinatietest’)
  vaststellen of de baarmoeder en 		

	 eierstokken er normaal uitzien
18 – 22 weken:

  structurele echoscopie 
	 (zie folder ‘20 weken echo’)
Tweede/derde trimester:

  beoordelen van groei en/of ligging 		
	 van het kind en eventuele afwijkingen

  beoordelen placenta localisatie en 		
	 hoeveelheid vruchtwater
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Patiëntinformatie

Echoscopie 

Risico’s van echoscopisch onderzoek
Echoscopisch onderzoek wordt al ruim 25 jaar 

toegepast. Tot nu toe zijn noch uit de praktijk, noch 

uit onderzoek schadelijke effecten dan wel nadelige 

gevolgen naar voren gekomen. Een garantie dat dit 

nooit zal gebeuren valt echter niet te geven. Daarom 

is het verstandig voorzichtig te zijn en echoscopie niet 

zomaar te gebruiken omdat het leuk is.

Een echo kan geen miskraam veroorzaken, en bij bloed-

verlies kan ook een inwendige echo geen kwaad.

Tarieven en betaling
Als u op verwijzing van de verloskundige of huisarts 

komt valt het onderzoek veelal onder verzekerde zorg 

en wordt het door de zorgverzekeraar vergoed. Neemt 

u de verwijzing, uw verzekeringspas en uw legitimatie 

mee? Niet verzekerde zorg dient u zelf contant te 

betalen (u kunt bij ons ook pinnen).

Tot slot
Wij doen er alles aan uw bezoek aan DC Haaglanden 

zo prettig mogelijk te laten verlopen. Als u niet geheel 

tevreden bent horen wij dit graag. Heeft u vragen n.a.v. 

de folder of het onderzoek, stelt u die dan gerust. 

Wanneer u een klacht heeft kunt u zich richten tot onze 

klachtenfunctionaris, tel. (070) 330 1209. 

Hij/zij vraagt wat u wilt dat er met uw klacht gebeurt. 

Dat kan een bemiddelingsgesprek inhouden  of het 

vragen van een reactie van de persoon op wie uw 

klacht betrekking heeft. U kunt ook besluiten om uw 

klacht door de klachtencommissie te laten behandelen. 

De klachtenfunctionaris kan u over elk  van deze 

stappen verder informeren.

DC Haaglanden

Afspraken
U kunt telefonisch een afspraak maken via 

ons telefoonnummer (070) 330 1200 

Nadere informatie
Voor meer informatie kunt u ons altijd bellen of 

mailen naar haaglanden@diagnostischcentrum.com. 

Andere folders die op aanvraag beschikbaar zijn: 

‘Combinatietest bij DC Haaglanden’ en ‘20 weken 

echo bij DC Haaglanden’. 

Bereikbaarheid:
Trein 	Station Holland Spoor

Tram 1, 9, 11, 12, 16, 17 (halte Holland Spoor)

	 10 (halte Muschenbroekstraat)

	 15 (halte Goudriaankade)

Bus 	 18, 134, 20, 28 (halte Holland Spoor)

	 26, 54 (halte Goudriaankade)

Parkeren Parkeergarage Rijswijkseweg

DC Haaglanden
Rijswijkseweg 77
2516 EE Den Haag
tel. (070) 330 1200
fax (070) 330 1201
haaglanden@diagnostischcentrum.com
www.diagnostischcentrum.com
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