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* Deze poli is bedoeld voor kinderen die
zijn doorverwezen voor nader onderzoek
en behandeling vanwege een vermoeden
van ADHD. Meestal komt dit doordat het
kind druk of onrustig gedrag vertoont,
concentratieproblemen heeft of snel afgeleid
is. Bij Doctors4Kids wordt snel multi-
disciplinair onderzoek verricht, waarbij ook
gekeken wordt naar mogelijke alternatieve
oorzaken van het gedrag. Wanneer de
diagnose ADHD gesteld wordt kan aan-
sluitend een behandeling gestart worden.
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ADHD is een beperking die veel mensen
kennen als overmatig druk gedrag.
ADHD houdt echter meer in. Zo hebben
mensen met ADHD ook last van concen-
tratieproblemen, zijn ze snel afgeleid en
vaak impulsief. Bij kinderen zorgt dit vaak
voor problemen op school, thuis en in het
contact met leeftijdgenoten. Een vroege

diagnose met een passend behandeltraject

is daarom zeer belangrijk.

waaruit bestaat het onderzoek
U kunt zich na verwijzing van de huisarts, Bureau
Jeugdzorg of kinderarts telefonisch aanmelden bij
de ApHD poli. Dit kan op werkdagen tussen 8.30 uur
en 16.30 uur op telefoonnummer 036 548 21 60.
Na een kort telefonisch gesprek wordt u met uw
kind uitgenodigd voor een intakegesprek met
een psycholoog. Aansluitend krijgt uw kind een
lichamelijk onderzoek van een kinderarts, eventueel
gevolgd door een onderzoek van een kNO-arts of een
andere specialist. Op een later moment vindt dan
nog een psychologisch onderzoek met het kind
plaats door de psycholoog, waarna in een advies-
gesprek de conclusies met u besproken worden.

wat gebeurt er tijdens het onderzoek
Tijdens het eerste telefonische contact zal kort met
u besproken worden wat de reden van verwijzing
is en waar u zich als ouder/verzorger de meeste
zorgen over maakt. Aan de hand daarvan wordt met
u een afspraak gemaakt voor een intakegesprek.

Er worden tevens vragenlijsten opgestuurd die u
ingevuld mag meenemen naar het intakegesprek.

Tijdens het intakegesprek met de psycholoog worden
zowel u als uw kind verwacht. Er zal met u gesproken
worden over de problemen die u en uw kind ervaren.
Daarnaast wordt er aandacht besteed aan het
verloop van de sociale contacten van uw kind en zijn
of haar functioneren op school. Aansluitend wordt
ook de ontwikkeling van uw kind besproken. Het kan
daarom van pas komen om het boekje van het
consultatiebureau mee te nemen. Het totale gesprek
duurt ongeveer 2 uur.

Hierna volgt het lichamelijk onderzoek door de
kinderarts. Dit duurt ongeveer 30 minuten. Het
doel van dit onderzoek is om eventuele lichamelijke
oorzaken van de problematiek uit te kunnen sluiten.
Speciale aandacht wordt daarbij besteed aan de
motoriek. Eventueel vindt aansluitend nog een
onderzoek van onze KNO-arts plaats.

Tot slot wordt voor uw kind een vervolgafspraak
gemaakt voor het psychologisch onderzoek,
uitgevoerd door de psycholoog. Tijdens dit onder-
zoek wordt met hem of haar gesproken. Mede
afhankelijk van de leeftijd van uw kind zal ook een
spelobservatie en/of een concentratietest worden
afgenomen. Dit onderzoek duurt ongeveer 1 uur.

de uitslag
De kinderarts en de psycholoog zullen de
bevindingen met u bespreken, in de meeste gevallen

een week na het laatste onderzoek. Hierbij wordt
ook bekeken of nader onderzoek noodzakelijk

is en voor welke vorm van begeleiding uw kind

in aanmerking komt. U kunt hierbij denken aan
medicatie en/of een oudercursus.

de afspraak
In verband met het afsprakenprogramma verzoeken
wij u vriendelijk 15 minuten voor aanvang van het
onderzoek aanwezig te zijn. Meldt u zich bij de balie
met uw verwijzing, uw pasje van de zorgverzekering,
uw legitimatiebewijs, de ingevulde vragenlijsten en
eventueel het boekje van het consultatiebureau.
Als u verhinderd bent geeft u dit zo spoedig mogelijk
door.

Als u nog vragen hebt, stel die dan gerust.
U kunt tussen 8.30 uur en 16.30 uur onze servicebalie
bellen 036 548 21 60.



